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Alcune ricerche confermano che camminare trenta minuti al giorno riduce il rischio di disturbi
cardiaci, tumore, ictus, diabete e, ancor piu (in quanto le donne tendono ad essere umorali), lo
stress e la depressione.Con i costi di trasporto alle stelle, recarsi al lavoro a piedi non € soltanto
una scelta sana, ma anche economica. ROMA ¢ la nuova calzatura studiata per i pendolari.Con
i pantaloni o con la gonna, questo sandalo sempre chic é realizzato sulla famosa suola studiata

per stimolare i muscoli in base al brevetto in corso di registrazione Microwobbleboard™, che
permette - in senso letterale e figurato - di andare al lavoro con le tue gambe.




